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「楽観的に生きる」 

社会福祉法人「善き牧者会」 

                                 理事長 中野裕明 

                               

聖園老人ホームの職員、利用者の皆さま、新年度に当たりご挨拶申し上げます。当ホームはカトリック教会の

精神で運営されています。具体的にはカトリック教会の創立者であるイエス・キリストの教えの中から、「善き

牧者であるキリスト」のたとえを基本理念としております。 

このホームにいらっしゃる皆さん方は、これまで、どんなお気持ちで人生を過ごしていらしたのでしょうか。

楽観的に、でしょうか。あるいは悲観的に、でしょうか。おそらく皆さまは、楽観的に過ごされていらしたの

ではないかと存じます。この両者の違いをコップの中の水に例えるとしたら、コップの中に半分ほどの水が入

っているのを見て、まだ半分も入っている、と考える人は楽観的で、半分しか残っていない、と考える人は悲

観的な人であると判断できます。コップの中の同じ量の水でも、人それぞれに楽観的にも悲観的にもとれるの

です。 

私自信、楽観的な人間なので悲観的な考え方に出会うと精神的に落ち込んでしまします。毎日流される世界の

ニュースは、戦争の話ばかりで、もう世の終わりではないのかと気が滅入ってしまいそうです。 

ところで、「よい羊飼いは羊のために（自分の）命を捨てる」これは自分の死を意味していますし、実際にイエ

スは十字架上で殺されたのです。では、何故イエスは殺されたのかと言えば、「わたしが世に来たのは羊が命を

受けるため、しかも豊かに受けるためである」からです。ここでいう羊とは私たち人間のことですが、なぜ、自

分が死んで、人間に命を与えることができるのでしょうか。それは、イエスは一度死にましたが、三日目に復活

したのです。このことを信じているのがキリスト信者です。 

私が楽観的でいられるのは、この善き牧者であるキリストを信じているからに他なりません。 

「可能な限り幸せな日々の生活」 



 

「ようこそ 社会福祉法人善き牧者会へ」 

 

社会福祉法人「善き牧者会」 

 法人本部事務長 

聖園老人ホーム 施設長 石神秀人 

 

 

このたび、今月より私たちの法人に新しい拠点が加わることとなりました。 

奄美市にあります高齢者施設「めぐみの園」です。 

 

めぐみの園は、特別養護老人ホームを中心にさまざまな事業を展開されており、特別養護老人ホームは定員

50名、ショートステイ 10名の施設です。 

 

拠点全体では 80名を超える職員の皆さまによって運営されています。 

すでにカトリックの理念のもとに運営されている施設であり、私たち善き牧者会と同じ理念を共有する、ま

さに同じ仲間です。 

距離としては阿久根市から約 465km離れていますが、心の距離はすでにとても近いもののように感じていま

す。 

これから新しい仲間とともに、施設が与えてくれる恵みに期待しながら、法人全体で協力し合い、互いに助

け合いながら、同じ理念に向かって共に成長していきたいと願っています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

携帯電話使用について 

朝 6 時より 20 時までが使用時間となっております。ご協力をお願いいたします。 
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聖園老人ホーム みそのだより No.３ 

１月・2月・3月の誕生者紹介 

 

No.４ 聖園老人ホーム みそのだより 

 

 

 

　　　�Ｓ氏�96 歳

 昭和 5 年�1 月�1 日

 

Ｎ氏�88 歳

昭和 13 年�1 月４日

 

Ｏ氏�86 歳

昭和�15 年 1 月 5 日

 

Ｋ氏 85 歳

 昭和 16 年 1 月 8 日

 

Ｓ氏�94 歳

昭和 7 年 1 月�10 日

 

Ｏ氏 90 歳

昭和11年3月 4日

 

Ｔ氏 82 歳

 昭和 19 年 1 月 14 日

 

小山ミキヨ氏 76 歳 

昭和 25 年 1 月 21 日 

 

永井三千代氏 94 歳 

  昭和 7 年 1 月 27 日 

 

森枝哲男氏 99 歳 

昭和 2 年 1 月 29 日 

 

牟禮眞智子氏 79 歳 

昭和 22 年 2 月 2 日 

 

Ｏ氏 72 歳

 昭和 29 年 2 月 3 日

 

田中四雄氏 86 歳 

昭和 15 年 2 月 8 日 

 

Ｋ氏 94 歳

 昭和 7 年 2 月 22 日

 

Ｈ氏�95 歳

昭和 6 年 2月28日

 

　　Ｈ氏� 93歳

昭和 8 年 3 月 1 日

 

Ｈ氏 96 歳

 昭和 5 年 3 月 4 日

 

弓木野カスミ氏 101 歳 

大正 14 年 3 月 17 日 

 

Ｈ氏�88 歳

昭和13年 2月 22日

 

　　　　　Ｙ氏 76歳

　昭和 25年1月 17日

 

　　　　Ｋ氏76歳

　昭和 25年 1月21日

 

Ｎ氏 94 歳

 昭和 7 年 1 月 27 日

 

Ｍ氏 99 歳

昭和 2 年�1 月 29 日

 

Ｍ氏�79 歳

昭和�22 年�2 月 2 日

 

Ｓ氏�86 歳

昭和 15 年2 月6日

 

Ｔ氏�86 歳

昭和 15 年2月8日

 

Ｙ氏 101 歳

大正 14 年3月17日

 

Ｋ氏�96 歳

昭和5年3月 28日

 

Ｔ氏 97 歳

 昭和 4 年 3 月 17 日

 

徳永孝信氏 78 歳 

昭和 23 年 3 月 11 日 

 

Ｗ氏�69 歳

昭和 32 年 3月3日

 

赤瀬川ハツ子氏 86 歳 

昭和 12 年 3 月 10 日 

 

Ａ氏 86 歳

昭和 12 年3月10日

 

Ｔ氏�78 歳

昭和 23 年3月 11日



 

社 会 福 祉 法 人  善 き牧 者 会 

聖 園 老 人 ホ ー ム 

 
養護老人ホーム 特定施設入居者生活介護 

〒899-1627 

鹿児島県阿久根市西目 5820 

ＴＥＬ（0996）79-3133 
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面会・外出のお知らせ 

令和 8 年 3 月 10 日(火)より対面面会ができるよう

になりました。玄関での面会は 2 名まで、外での面会

は人数制限はありません。時間は 30 分以内です。事

前に施設に電話をかけて頂き、予約されてからご来所

下さい。来所時のマスク着用、手洗い、消毒、検温は

引き続きのご協力をお願い致します。 

また、外出も可能となりました。飲食店での食事も

可能です。時間は 10 時から 16 時まで、事前に外出

届の提出が必要です。(病院以外の場所に立ち寄る場

合なども外出届の提出が必要です。) 外出時はマス

クの着用をお願いします。 

外泊に関しては条件付きで可能です。 

 

尚、日曜日の面会は事務所不在のため、対応いたしか

ねますのでご遠慮下さい。 

みそのだよりが届かない御親戚の方にもお伝えく

ださい。 

聖園老人ホームでは、面会を希望の方でオンライン面

会をすることも出来ます。「zoom」ソフトを使っての

ビデオ通話で行います。平日の日中のみ予約にて行い

ます。 

ホームページの案内 
https://misono.synapse-site.jp/ 
法人用ホームページ 

http://www.ne.jp/asahi/yokibokusya/honbu 

聖園老人ホームの様子や、決算報告等、掲載してい

ますので、ぜひのぞいてみてください。(*^^)v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｗ様 69 歳

ここに入って元気になりました。こ

れからもよろしくお願いします。

 

 

 

Ｏ様 90 歳

初めての場所で何もわかりません

が、皆さんと仲良くおしゃべりをし

たいです。

Ａ様 86 歳

ここが好きで、入居してとてもうれ

しいです。楽しく過ごしたいです。

Ｈ様 88 歳

何もわかりませんが楽しく過ごした

いです。いろいろ教えてください。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寺脇 和也 （介護） 

皆様のお助けができるように

頑張ってまいります。 

 

 

山下 祐一郎 （介護） 

早く皆様の顔と名前を憶えて、楽

しく生活できるお手伝いが出来れ

ばと思っています。 

池田 清高 （厨房） 

調理には長年携わってきました

が、介護施設は初めてです。介護

職を通じて介護の事も勉強した

いと思います。 

 


